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Zápisnica z 1. zasadnutia  „Rady trénerov“ KB Breza

Termín: -  26. septembra 2009 (sobota) o18,00 hod.. 
Miesto :  - u Náčinovcov, Pod Záruby, Breza
Prítomní: Martin  Náčin, Juraj Mara, Mgr. Adriána Kormaňáková, Mgr. Ľubka Kubasová, Volček Anton, Mgr. Anton Matejčík, Milan Kubas, Ing. Sivčák František
Neprítomní: Sitárik Peter

Členovia rady trénerov prijali nasledovné uznesenie: 

1. Výberové kolo v cezpoľnom behu sa uskutoční  vo štvrtok 1. októbra  na štadióne Pod Háj a to pre všetky kategórie.

Cieľom je doplniť výberové družstvo, ktoré sa bude pripravovať na slovenské vrcholové súťaže a to v kategóriách: - talenty-chlapci roč. nar. 2000 (jeden najlepší), dievčatá roč. 1999 (jedno dievča), dievčatá roč. nar. 1998 (dve dievčatá), dievčatá roč. nar. 1996 (jedno dievča) a  roč. nar. 1997 (jedno dievča). Spolu:  max. 5 žiakov
Zodpovedá: Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková
2. Testy výkonosti 

a/ - je nutné s výberovým družstvom a s prípravkou prevádzať cvičenia, ktoré podporujú zvyšovanie limitov vo výkonnostných  disciplínach  (viď Rámcový plán treningov na pret. rok 2009-10 časť I. Treningová príprava, odst. D)
b/ - 1 x mesačne previesť kontrolu limitov v jednotlivých disciplínach, výsledky zapísať do tabuľky a zverejniť na www. biatlonbreza.sk
Zodpovedný: - družstvo „B“ – prípravka Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková
                      - družstvo „ A“ – talenty  a výber Mgr. Anton Matejčík, Anton Volček
3. Intenzívna príprava pretekárov na zimnú pretekársku sezónu 
 a/ – od 28. septembra začať s intenzívnou prípravou pretekárov na zimnú pretekársku sezónu (účastníci I. až III. výb. kola na M SR v biatlone, účasť na I. a III. kole M-SR v behoch na lyžiach) v behoch na lyžiach a v biatlone 
Kategória: PRÍPRAVKA – družstvo B
Strelecká príprava, rýchlostný pretek na 500 m: 
             Zverenci: Angelika Matejčíková,Vanesa Nodžáková,Vanesa Kubicová, 
             Ema Naništová, Pavol Kramarčík, Štefan Naništa, Hladek Patrik, Tomáš Kotúľ, 
             Michal Sitárik 

             Zverenci po II. jesennom výberovom kole:                                                                                                                            .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Tréningy: -  utorok, štvrtok a sobota o 15,00 hod. 

Zodpovední: Mgr. Ľubka Ku basová, Mgr.A,Korňáková
Kategória: výber – družstvo A0, A1 a A2  
Zverenci:  Kormaňáková Nikoleta, Sivčák František, Maxa Juraj, Kubas Tomáš, Urbaník Rastislav, Bakoš Jozef, Maxová Michaela, Nikola Ku basová, Joštiaková Klaudia, Kormaňák Patrik) a talenty Katka Kormaňáková a Baláková Júlia 
Za prípravu zodpovední: Mgr. Anton Matejčík, Sivčák František, Volček Anton  a Maxa Juraj.
Tréningy:  - pondelok, streda a sobota o 15,00 hod.

            Pridelenie kolieskových lyží a vzduchových zbraní Tau 200 Juniór:

            Tréner:  Anton Volček (sklopný terč., vzduchovka a kolieskové lyže-všetko po 1.  ks)
            V biatlone trénuje pretekárov: Jozef  Bakoš, Nikola Kormaňáková, Katka 

            Kormaňáková

            Tréner: Mgr. Anton Matejčík  (vzduchovka a kolieskové lyže-po 1.  ks)
            V biatlone trénuje pretekárov: Júlia Baláková, Klaudia Joštiaková, 

            Tomáš Kubas, Nikola Kubasová

            Tréner: Juraj Maxa (vzduchovka a kolieskové lyže po 1.  ks) 
            V biatlone trénuje pretekárov: Michaela Maxová a Juraj Maxa

            Tréner: Ing. František Sivčák (vzduchovka jeden ks)
            V streľbe trénuje pretekárov: Františka Sivčáka, Rastislav Urbanik, Patrik Kormaňák
             Pridelenie  cvičných  vzduchových zbraní a kolieskových lyží:
             Tréner: Mgr. Ľubka Kubasová, Mgr. Adriána Kormaňáková ( kolieskové lyže 1 ks, vzduchovka 
             funkčná cvičná 1 ks, vzduchovka nefunkčná cvičná dva ks)
             Trénujú prípravkárov: Angelika Matejčíková,Vanesa Nodžáková,Vanesa Kubicová,   

              Ema Naništová, Pavol Kramarčík, Štefan Naništa, Hladek Patrik, Tomáš Kotúľ, 
              Michal Sitárik a noví pretekári, ktorí uspejú vo výberovom kole.
Zbrane a výstroj pridelí v termíne najneskôr 28.9.2009 : Mgr. Anton Matejčík
4. Mesačný kontrolný pretek v biatlone
a/  - vždy v prvú sobotu po ukončení predchádzajúceho mesiaca na vybraných tratiach a to  v biatlonových, prípadne bežeckých disciplínach podľa kategórií

b/  - výsledky  (disciplína, dĺžka trate, bežecký čas, streľba napr. 5/1 (5 striel, 1 x zásah) a prípadná  prírážka) pravidelne zapisovať  do  prehľadu.
Zodpovední: - predseda rady trénerov 

      5.  a/ - výstroj C družstva - prípravky,  výstroj B družstva - talenty všetkých kategórií a výstroj A družstva - pretekárske družstvo (typy a veľkosti lyží a palíc podľa bežeckého štílu, výšky a váhy pretekára, typy viazaní a pretekárskeho oblečenia, typ spodného prádla  a presné adresy dodávateľov) zverejniť v príslušnej časti na našej stránke  www. biatlonbreza.sk 
Zodpovedný: Martin Náčin
Termín: - do 1. novembra 2009

             b/ - rada trénerov berie na vedomie

Výstroj pre:  Júliu Balákovú, Maxu Juraja, Tomáša Kubasa a Nikolku Kubasovú, Katarínu Kormaňákovú, Sivčáka Františka zabezpečujú rodičia

Výstroj pre: Klaudiu Joštiakovú (lyže,palice,viazanie, termoprádlo, kombinéza) a Angelika Matejčíková (lyže, palice,topánky, športové oblečenie ADIDAS) zabezpečuje sponzor UST, s.r.o Námestovo

Výstroj pre: Patrika Kormaňáka a Katku Kormaňákovú, Michaelu Maxovú, Rasťa Urbaníka, Jozefa Bakoša zo združených prostriedkov  rodičia 50% a  50% sponzor Miro Kubica, zabezpečuje Martin Náčin
Výstroj pre: Vanesa Nodžáková,Vanesa Kubicová, Ema Naništová, Pavol Kramarčík, Štefan Naništa, Hladek Patrik, Tomáš Kotúľ, Michal Sitárik [celú výbavu zamerať len na klasickú techniku] – zabezpečujú rodičia v plnom rozsahu (možnosť poradiť sa u koordinátora klubu Martina Náčina).                     
       6. Mgr. Anton Matejčík predložil správu o vybavení prenájmu "Chaty KLINEC". OÚ Breza, ktorý chatu spravuje s prenájmom súhlasí avšak bez stavebných zásahov do objektu.
Chata je v dezolátnom stave a na zámery klubu je nevyužiteľná. Aj malé investície klubu by boli nenávratné. 
V diskusii vystúpilo viacero členov a jednohlasne sa uzniesli, že je nutné z OÚ Breza jednať a žiadať bezodplatný nájom, odpredaj za symbolickú cenu  1 EURO, prípadne nájsť inú formu na základe ktorej by klub bez väčších rizík mohol chatu zrekonštruovať a dlhodobo využívať na  vlastnú podnikateľskú činnosť zameranú na pokrytie nákladov na fungovanie klubu.

Zodpovední:  Volček Anton, Ing. František Sivčák, Anton Náčin
       7. V diskúsii vystúpil Anton Volček a zaviazal sa, že z OÚ dohodne termín, hodinu stretnutia a včas to oznámi zodpovedným.

Zápisnicu napísal: Mgr. Anton Matejčík 
Zápisnicu overil: Anton Volček                                ...............................

                            Martin Náčin                                 ................................

                            Mgr. Adriána Kormaňáková         ................................
Na internetovú stránku vložil dňa: ....................... Martin Náčin: ................................
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